
令和8年度陸上競技指導者講習会 実施要項 

 

 

１ 趣  旨  新潟県の陸上競技の普及、競技力の向上を図るため、技術理論と指導方法並びに指導上

の諸問題について研修し、指導力の向上に資する。 

 

２ 主  催  新潟県高等学校体育連盟  一般財団法人新潟陸上競技協会 

 

３ 期  日  令和8年12月4日（金） 

 

４ 会  場  デンカビッグスワンスタジアム 大会運営室４ 

        〒950-0933 新潟県新潟市中央区清五郎67-12  ℡025-287-8811 

 

５ 研修内容  講 師  中京大学 陸上競技部 副監督(短距離コーチ) 

川端 魁人 氏 

講演題 「 競技力向上実践法 」 

 

６ 日 程   受  付  13:20～13:55 

開 講 式  14:00～14:10 

        講  演  14:10～15:40 

        質疑応答  15:40～16:00 

 

７ 受 講 料  無 料 

 

８ 申込方法  右の二次元バーコードから申し込んでください。 

 

《問い合わせ先》 

新潟産業大学附属高等学校内 小林 要 

TEL  0257-24-6644（代） 

         申込〆切 令和8年12月1日(火) 

 

９ そ の 他  事前に質問がある場合は、申込フォームに内容を入力してください。 

 



【講師プロフィール】 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川端 魁人（かわばた かいと） 

川端魁人氏は、日本を代表する400mランナーとして活躍し、日本選手権優勝、男子4×400mリレー日本

代表としてオリンピックに2大会連続出場を果たしたほか、日本記録・アジア記録の更新にも貢献した。   

中京大学在学中には陸上競技部主将を務め、現在は中京大学陸上競技部コーチおよびスポーツ振興部職

員として後進の育成に携わっている。現役時代から自律神経を整えるためのコンディショニングとして「肺

活」や水素吸引を取り入れ、パフォーマンス向上と試合に向けたコンディション調整に活用してきた。 

 

 

主な競技実績 

・2021年 日本選手権 400m優勝 

      東京オリンピック 男子4×400mリレー日本代表（第2走者） 

・2022年  オレゴン世界陸上競技選手権大会 400m出場 

      男子4×400mリレー日本代表（第2走者）4位入賞 

・2024年  パリオリンピック 男子4×400mリレー日本代表（第2走者） 

      日本記録・アジア記録を更新し、6位入賞 

指導実績 

・2026年  全日本インカレ 男子4×400mリレー 5位 

   日本選手権・リレー競技大会 

              男子4×100mリレー 8位 

              男子4×400mリレー 2位 


