
※参加人数・＋αは予定である。エントリー締切後の確定版で確認すること。

【1日目】7月18日（土）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 組-着＋α 招集組 招集開始時刻 招集完了時刻

1 9:00 男 ⑩１００ｍ 9 1

1-2

3-4

5

1-2

3-4

5

1-2

3-4

5-6

1-3

4-6

7

1-3

4-6

7-9

10-11

7 13:30 高女 ３００ｍＨ 27 OP 3

8 13:45 高男 ３００ｍＨ(0.838m) 27 OP 3

9 14:50 女 ４×１００ｍＲ 8 決 1

10 15:00 男 ４×１００ｍＲ 8 決 1

1-2

3

1-2

3

13 15:55 Ａ男 ３００ｍＨ(0.914m) 18 OP 2 1

14 16:10 女 ４００ｍ 8 決 1

15 16:15 男 ４００ｍ 16 決 1

16 16:30 男 ⑩４００ｍ 9 1

17 16:40 女 ３０００ｍＳＣ 20 決 1組 1

1

2

3

■フィールド（跳躍）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 競技場所 招集場所 招集開始時刻 招集完了時刻

1 9:00 男 棒高跳 12 決 Ａゾーン 現地

2 9:40 男 ⑩走幅跳 9 バック

3 14:00 男 ⑩走高跳 9 Ｂゾーン

4 14:00 女 走幅跳 30 決 バック 招集所

5 16:15 女 走高跳 20 決 Ｂゾーン 招集所

■フィールド（投てき）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 競技場所 招集場所 招集開始時刻 招集完了時刻

1 10:00 男 やり投 30 決 Ｂゾーン 招集所

2 10:50 男 ⑩砲丸投 9 Ｂゾーン

男 ハンマー投 16 決 スワンＡゾーン

女 ハンマー投 20 決 スワンＡゾーン

高男 ハンマー投 12 OP スワンＡゾーン

2026/5/18現在

10:00 女 ４×１００ｍＲ 45 予 5組-0+8

3 10:30 男 ４×１００ｍＲ 45 予 5組-0+8

         　　　　　   競 技 日 程（案）※エントリー数により、日程を詰める場合がある。

現地

■トラック

3組-3+3

2

12:005

予

予

45

60

6組-4+6予予110男11:004

7組-0+8予63４００ｍ女

TR決勝　3組

１５００ｍ

6 12:30 男 ４００ｍ 99 予 11組-0+16

3組-3+3

１５００ｍ

１５００ｍ

男

女

現地14:003

15:40

15:15

12

11

18 17:00 男 ３０００ｍＳＣ 60

現地

現地

決



【2日目】7月19日（日）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 組-着＋α 招集組 招集開始時刻 招集完了時刻

1 9:00 男 ⑩１１０ｍＨ 8 1

1-4

5-7

1-4

5-6

1-4

5-8

9-12

13-16

17-20

21-23

1-3

4-6

7-9

10

6 12:00 女 ３００ｍ 27 OP 1-3

7 12:10 成男 ３００ｍ 27 OP 1-3

8 12:20 高男 ３００ｍ 27 OP 1-3

9 12:30 女 １５００ｍ 12 決 1

10 12:38 男 １５００ｍ 12 決 1

11 12:50 男 １１０ｍＨ 8 決 1

12 13:00 女 １００ｍＨ 8 決 1

13 13:05 女 ⑦１００ｍＨ 18 2

1-4

5-8

9-10

1-4

5-6

1-3

4-6

1-3

4-6

7-8

1-3

4-6

7

1-3

4

20 16:30 女 １００ｍ 16 決 1-2

21 16:40 男 １００ｍ 8 決 1

22 17:15 男 ⑩１５００ｍ 9 1

23 17:30 女 ⑦２００ｍ 18 1-2

24 17:45 女 ４００ｍＨ 8 決 1

25 17:55 男 ４００ｍＨ 8 決 1

■フィールド（跳躍）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 競技場所 招集 招集開始時刻 招集完了時刻

1 9:50 男 走幅跳 60 決 バック 招集所

2 11:00 男 ⑩棒高跳 9 Ａゾーン

4 13:50 女 ⑦走高跳 18 Ｂゾーン

3 14:30 女 棒高跳 8 決 Ａゾーン

4 15:00 女 三段跳 30 決 バック 招集所

■フィールド（投てき）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 競技場所 招集 招集開始時刻 招集完了時刻

男 砲丸投（7.260kg） 16 決

少B男 砲丸投（5.000kg） 8 OP

2 9:50 男 ⑩円盤投 9 スワンＡゾーン

3 11:00 女 円盤投 20 決 スワンＡゾーン

男 円盤投（2.000kg） 16 決

高男 円盤投（1.750kg） 12 OP

5 15:00 男 ⑩やり投 9 Ｂゾーン

6 16:20 女 ⑦砲丸投 18 Ｂゾーン

17 14:40 男 ４００ｍＨ 72 予 8組-0+8

■トラック

9:40

予予

63 予

16 14:20 女 ４００ｍＨ 45 予

８００ｍ男

18 15:30 女 ８００ｍ

15 13:40 男 １００ｍ

14 13:15 女 １００ｍ 90

7組-0+8予63１１０ｍＨ男9:102

10組-2+4予予99

23組-0+36207１００ｍ男10:00

6組-0+8予54１００ｍＨ女

11:105

4

3

予 10組-0+16

現地

7組-0+8

6組-1+2

5組-1+3

54 予

スワンＡゾーン 現地

現地

現地

現地

現地

現地

19 16:00 男 ８００ｍ 36 予 4組-1+4

現地

招集所Ｂゾーン9:201

4 15:00



【3日目】7月20日（月祝）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 組-着＋α 招集組 招集開始時刻 招集完了時刻

1 9:00 女 ２０００ｍＳＣ 8 OP 1

1-2

3-4

5

1-2

3-4

5

1-4

5-8

9-10

1-4

5-8

9-12

13-15

6 12:00 U20男 １１０ｍＪＨ 27 OP 3

7 12:20 高女 １００ｍＹＨ 27 OP 3

8 12:40 女 ⑦８００ｍ 18 1

9 13:00 女 ８００ｍ 8 決 1

10 13:10 男 ８００ｍ 8 決 1

11 14:00 女 ２００ｍ 8 決 1

12 14:10 男 ２００ｍ 16 決 2

13 14:45 女 ４×４００ｍＲ 8 決 1

14 15:00 男 ４×４００ｍＲ 8 決 1

■フィールド（跳躍）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 競技場所 招集 招集開始時刻 招集完了時刻

1 9:00 女 ⑦走幅跳 18 決 バック

2 10:30 男 三段跳 50 決 バック 招集所

■フィールド（投てき）

順序 競技開始時刻 性別 種目 参加人数 区 競技場所 招集 招集開始時刻 招集完了時刻

1 10:20 女 ⑦やり投 18 決 Ｂゾーン

2 11:30 女 やり投 20 決 Ｂゾーン 招集所

女 砲丸投 20 決

高男 砲丸投（6.000kg） 12 OP

■トラック

45 予 5組-1+3

3 9:40 男 ４×４００ｍＲ 45 予 5組-1+3

2 9:20 女 ４×４００ｍＲ

２００ｍ

3 13:30 招集所Ｂゾーン

現地

現地

90 予 10組-0+16

5 11:10 男 ２００ｍ 135 予 15組-0+16

4 10:40 女


