
北信越高校駅伝についての連絡 
 

１．日程について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．受付（正面玄関） 

【参加校】  15日(土)13:30～13:50 正面玄関 

○学校受付をし、ナンバーカード（胸、腰、安全ピン）、たすき等を受け取る。 

○オーダー用紙を提出 

   ○スタート順抽選 

 

 

３．選手控え場所について 

◯14日(金)の練習時は大会運営室２、ダッグアウトが使用可能です。 

 スタンドへは上がれません。 

◯15 日(土)･16 日(日)はメインスタジアムのスタンド座席、コンコース、スワンフィールドの控え場所設 

営が可能です。どちらも 15日(土)9時 00分開門とし、時間前に並ぶことは禁止とします。（メインスタ

ジアムのコンコース外側は緊急車両用に、トイレ前は通路用にスペースを確保して下さい。車椅子スペー

スは利用できません。） 

   ○トンネル通路は控え場所設営を禁止します。 

   ○荷物留め置きについて 

・14日(金)は荷物留め置きはできません。 

・15 日(土)は荷物留め置きが可能です。コンコースに留め置く場合はシートで包む等をして、物が飛散

しないようにして下さい。また、室内練習場とスワンフィールド（サブトラック）へのトンネル通路へ

の荷物留め置きは可能です。その場合、翌朝の早い時間に荷物を動かして下さい。スワンフィールドで

テントを留め置く場合は骨組みのみとし、屋根を外して下さい。 

・カラスの被害を防ぐため、ゴミは絶対に留め置かないでください。 

 

9:00     公園内にコース作成作業開始 

12:30     第１ゲート開門、グラウンド内入場可能 

12:30～15:30  スタジアム内練習可能 

        公園内コースも使用可能（第３ゲート開門） 

16:00      スタジアム退出完了 

6:00     駐車場開門 

7:00         Wゲート開門、1層スタンド入場可能 

 8:00～ 8:20 役員受付 

 8:30     審判打ち合わせ（大会運営室４） 

 

10:00     女子スタート 

 

12:00     男子スタート 

 

14:45     レース終了 

15:00       閉会式（２Fラウンジ） 

17:00     スタジアム退出完了 

11/14（金） 大会当日 11/16（日） 

9:00     Wゲート開門、1層スタンド入場可能 

       スワンフィールド入口開門、入場可能 

場所取り可能 

9:00～15:00  スタジアム・スワンフィールド練習可能 

        公園内コースも使用可能（第３ゲート開門） 

 

11:00     総務・審判長・主任会議（控室２） 

13:00      委員長会議（会議室６） 

13:30～13:50  学校受付、オーダー提出、スタート順抽選 

14:10      監督会議（会議室５） 

15:00      開会式（２Fラウンジ） 

16:00      スタジアム退出完了 

11/15（土） 



４．練習について 

○公園内コースは第３ゲートより出て行くことができます。公園内コースを使用される場合は、大人数で

まとまって走ったり、スピードを出しての練習などはご遠慮下さい。公園内は一般の方も利用されます

ので、事故等に十分注意して下さい。 

◯日によって練習可能場所、時間が異なります。下記をご確認ください。 

【14日(金)】 

 

【15日(土)】 

 

【16日(日)】 

  ◯ウォーミングアップとして利用可能場所はスワンフィールドと室内走路のみです。（7:00開場） 

   スタジアムと公園内コースは使用できません。 

 

○練習可能場所・時間 

12:30～15:30 

スタジアム（室内走路含む） 

公園内コース 

 

◯スワンフィールド（サブトラック）は使用

できません。 

 

○控え場所として大会運営室２やダック

アウト（一部制限あり。）が使用できま

す。また、スタジアム内にある更衣室(男

女)も使用できます。 

 

○12:30～第1ゲートよりスタジアムへの入

場が可能です。（正面玄関は利用できませ

ん。）また、×のエリアには入れませんの

でご注意ください。 

○練習可能場所・時間 

9:00～15:00 

スタジアム（室内走路含む） 

スワンフィールド（サブトラック） 

公園内コース 

 

○スタジアム内にある更衣室(男女)も使

用できます。 

 

○9:00～第 4 ゲートよりスタジアムへの入

場が可能です。 



５．駐車場について 

○日によって駐車可能場所が異なります。別紙「駐車場について」をご覧下さい 

 

６．応援・観戦について （監督および引率顧問の先生方は、以下のことをお願いします。） 

○生徒に指導していただきたいこと 

・スタジアム、公園内特設コースともに、集団応援は禁止。 

・2km、3km分岐点付近のトンネル内とその前後での応援は禁止とします。また、個人での声を出し

ての指示や応援は、競技役員の役員業務に支障のないよう配慮すること。（役員の近くで大きな声で

応援するなど。） 

・公園内コースに入らない。また、近寄らない。移動しての応援でコースを横断しない。 

・公園内はのぼり旗や横断幕を持ち込まない。（競技場内は持ち込み可。） 

・コース内に、各校独自でマーク、目印等は絶対に付けない。 

  ・その他、一般の方の迷惑になる行為はしない。 

 ○当日応援に来られる保護者の方へ、別紙『観戦についてのお願い』を配布、上記の点を伝えて下さい。 

 

７．15日(土)・16日(日)の諸室の利用について 

 

８．開会式・表彰式について 

【開会式】 15日(土)15:00～ ２Ｆラウンジ 

○各チーム３名参加してください。 

○優勝旗・代表旗・準優勝杯返還も行います。 

  【閉会式】 16日(日)15:00～ ２Ｆラウンジ 

〇６位までに入賞した学校の選手全員、区間賞を獲得した選手は参加してください。 

 



駐車場について（参加校） 
 

① 14(金)・15(土)は８：００～、16(日)は６：００～駐車可能。 

② 15（土）・16（日）のサブトラック側Ｂ駐車場は参加校のバスのみ。普通車は停められません。 

 

 １４（金） １５（土） １６（日） 

サブトラック側B駐車場 × 
参加校のバスのみ 

（普通車は×） 

参加校のバスのみ 

（普通車は×） 

正面駐車場 

左側 × × × 

中央 
× ○ × 

１００ｍゴール側 

第３駐車場（大型車も駐車可能） ○ ○ ○ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※駐車場について 

参加校のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

第 3駐車場（普通・大型） 

￮ 14(金)～16(日)駐車可能 

正面駐車場（左側） 

駐車禁止 

ロータリー 

人の乗り降りや荷物下ろすことは可能 

サブトラック側B駐車場 

￮ 14(金)は駐車禁止 

￮ 15(土)・16(日)は参加校のバスのみ 

  普通車は停められません。 

正面駐車場（１００ｍゴール側）（普通車） 

￮ 14(金)は駐車禁止 

￮ 15(土)は駐車可能 

￮ 16(日)は駐車禁止 

正面駐車場（中央） 

駐車禁止 


