
区分 種　目 記　録 氏　名 所　属 樹立年月日 会　場

100m 9"95 山 縣 亮 太 セイコ－ 2021/06/06 布施

200m 20"03 末 續 慎 吾 ミズノ 2003/06/07 横浜

400m 44"77 佐 藤 拳 太 郎 富士通 2023/08/20 ブダペスト

800m 1'44"80 落 合 晃 滋賀学園高 2024/07/31 福岡

1,500m 3'35"42 河 村 一 輝 トーエネック 2021/07/17 千歳

5,000m 13'08"40 大 迫 傑 ナイキオレゴンプロジェクト 2015/07/17 ヒュースデン・ゾルダー

10,000m 27'09"80 塩 尻 和 也 富士通 2023/12/10 国立

泉 谷 駿 介 住友電工 2023/06/04 長居

村竹ラシッド 順天堂大 2023/09/16 熊谷

400mＨ 47"89 為 末 大 法政大 2001/08/10 エドモントン

3,000mSC 8'09"91 三 浦 龍 司 順天堂大 2023/06/09 パリ

5,000m競歩 18'16"97 濱 西 諒 サンベルクス 2024/05/18 熊谷

日 本 2019/10/05 ド－ハ

多 田 修 平 白 石 黄 良 々 桐 生 祥 秀 ｻﾆ-ﾌﾞﾗｳﾝｱﾌﾞﾃﾞﾙﾊｷ-ﾑ

日 本 2022/07/24 オレゴン

佐 藤 風 雅 川 端 魁 人 ウォルシュジュリアン 中島佑気ジョセフ

走高跳 2m35 戸 邉 直 人 つくばツインピ－クス 2019/02/02 カ－ルスル－エ

棒高跳 5m83 澤 野 大 地 ニシ･スポーツ 2005/05/03 草薙

走幅跳 8m40 城 山 正 太 郎 ゼンリン 2019/08/17 福井

三段跳 17m15 山 下 訓 史 日本電気 1986/06/01 国立

砲丸投 18m85 中 村 大 地 チ－ムミズノ 2018/05/20 長居

円盤投 62m59 堤 雄 司 ALSOK群馬 2020/03/27 国士館大多摩

ハンマー投 84m86 室 伏 広 治 ミズノ 2003/06/29 プラハ

やり投 87m60 溝 口 和 洋 ゴールドウイン 1989/05/27 サンノゼ

十種競技 8308点 右 代 啓 祐 スズキ浜松AC 2014/05/31～06/01 長野

100m 11"21 福 島 千 里 北海道ハイテクAC 2010/04/29 広島広域

200m 22"88 福 島 千 里 北海道ハイテクAC 2016/06/26 パロマ瑞穂スタジアム

400m 51"75 丹 野 麻 美 ナチュリル 2008/05/03 エコパスタジアム

800m 1'59"93 久 保 凛 東大阪大敬愛高 2024/07/15 奈良

1,500m 3'59"19 田 中 希 実 豊田織機TC 2021/08/04 国立

5,000m 14'29"18 田 中 希 実 New Balance 2023/09/08 ブリュッセル

10,000m 30'20"44 新 谷 仁 美 積水化学 2020/12/04 長居

100mＨ 12"69 福 部 真 子 日本建設工業 2024/07/20 平塚

400mＨ 55"34 久 保 倉 里 美 新潟アルビレックスＲＣ 2011/06/26 長居

3000mSC 9'33"93 早 狩 実 紀 京都光華ＡＣ 2008/07/20 ヒュースデン・ゾルダー

5,000m競歩 20'42"25 岡 田 久 美 子 ﾋﾞｯｸﾞカメラ 2019/05/18 熊谷

日 本 2022/07/22 オレゴン

青 木 益 未 君 嶋 愛 梨 沙 兒 玉 芽 生 御 家 瀬 緑

日 本 2015/08/29 北京

青 山 聖 佳 市 川 華 菜 千 葉 麻 美 青 木 沙 弥 佳

走高跳 1m96 今 井 美 希 ミズノ 2001/09/15 横浜国際

棒高跳 4m48 諸 田 実 咲 アットホーム 2023/10/02 杭州

走幅跳 6m97 秦 澄 美 鈴 シバタ工業 2023/07/14 バンコク

三段跳 14m16 森 本 麻 里 子 内田建設AC 2023/06/03 長居

砲丸投 18m22 森 千 夏 スズキ 2004/04/18 浜松

円盤投 59m03 郡 菜 々 佳 九州共立大 2019/03/23 北九州

ハンマー投 70m51 マッカーサージョイアイリス NMFA 2024/03/22 カリフォルニア

やり投 67m38 北 口 榛 花 JAL 2023/09/08 ブリュッセル

七種競技 5,975点 山 崎 有 紀 スズキ 2021/05/22～23 北九州

2024/08/17現在

日　本　記　録

女

子

男

子

37"434×100mR 

4×100mR 

4×400mR 3'28"91

43"33

4×400mR 2'59"51

110mＨ 13"04



種　目 記　録 氏　名 所　属 樹立年

100m 10"34 辰 巳 新 富 山 ・ 筑 波 大 2022

200m 21"15 山 岸 優 新 潟 ・ 新 潟 医 療 福 祉 大 2022

400m 47"14 酒 井 大 介 石 川 ・ 金 沢 桜 ヶ 丘 高 2001

800m 1'52"50 辻 隼 福 井 ・ 敦 賀 気 比 高 1998

1,500m 3'52"01 村 刺 厚 介 富 山 ・ Ｙ Ｋ Ｋ 2007

5,000m 14'10"58 森 山 真 伍 富 山 ・ Ｙ Ｋ Ｋ 2021

10,000m 29'37"77 西 村 哲 生 富 山 ・ Ｙ Ｋ Ｋ 2001

110mＨ 13"93 村 尾 裕 紀 福 井 ・ ユ テ ィ ッ ク 2011

400mＨ 50"64 矢 野 秀 樹 新 潟 ・ 新 潟 ｱ ﾙ ﾋ ﾞ ﾚ ｯ ｸ ｽ Ｒ Ｃ 2008

3,000mSC 8'57"12 泉 亘 富 山 ・ Ｙ Ｋ Ｋ 1998

5,000m競歩 20'25"21 宇 波 栄 樹 富 山 ・ 富 山 陸 協 2009

走高跳 2m22 長 谷 川 直 人 新 潟 ・ 新 潟 医 療 福 祉 大 2018

棒高跳 5m25 木 越 清 信 石 川 ・ 筑 波 大 1996

走幅跳 7m78 大 岩 雄 飛 富 山 ・ 富 山 大 2012

三段跳 16m36 林 雅 則 富 山 ・ 東 海 大 1983

砲丸投 17m38 山 元 隼 福 井 ・ フ ク ビ 化 学 2017

円盤投 53m46 片 岡 雅 彦 福 井 ・ 順 天 堂 大 1978

ハンマー投 64m51 遠 藤 克 弥 石 川 ・ 中 京 大 2013

やり投 75m43 増 田 悠 悟 福 井 ・ 福 井 県 ス ポ 協 2021

十種競技 7041点 二 枚 田 一 平 石 川 ・ 金 沢 Ａ Ｃ 2014

100m 11"83 壹 岐 い ち こ 福 井 ・ ユ テ ィ ッ ク 2023

200m 24"40 遠 山 侑 里 新 潟 ・ 新 潟 医 療 福 祉 大 2023

400m 55"72 椎 谷 佳 奈 子 新 潟 ・ 新 潟 医 療 福 祉 大 2016

800m 2'10'53 佐 々 木 麗 奈 富 山 ・ 陸 想 会 2006

1,500m 4'28"06 志 田 幸 世 新 潟 ・ 小 出 高 2005

5,000m 16'34"74 九 島 麻 衣 子 新 潟 ・ 新 潟 ｱ ﾙ ﾋ ﾞ ﾚ ｯ ｸ ｽ Ｒ Ｃ 2011

10,000m 34'12"83 本 川 理 恵 石 川 ・ 北 國 銀 行 2002

100mＨ 13"41 大 久 保 有 梨 福 井 ・ ユ テ ィ ッ ク 2023

400mＨ 58"62 野 村 有 香 福 井 ・ き ら め き Ａ Ｃ 2010

3000mSC 10'08"93 斉 藤 梓 新 潟 ・ 新 潟 ｱ ﾙ ﾋ ﾞ ﾚ ｯ ｸ ｽ Ｒ Ｃ 2011

5,000m競歩 23'25"44 山 岸 芽 生 新 潟 ･ 中 京 大 2022

走高跳 1m81 若 林 和 美 富 山 ・ 富 山 大 1986

棒高跳 3m90 江 口 茜 新 潟 ・ 新 潟 大 1999

走幅跳 6m03 齊 藤 真 子 福 井 ・ 北 陸 高 2023

三段跳 12m62 王 迪 富 山 ・ 富 山 商 業 高 2000

砲丸投 14m38 福 富 栄 莉 奈 福 井 ・ フ ク ビ 化 学 2015

円盤投 54m69 中 西 美 代 子 富 山 ・ ミ キ ハ ウ ス 2001

ハンマー投 61m44 渡 邉 も も こ 福 井 ・ ジ ャ ク エ ツ 2023

やり投 55m40 當 間 汐 織 福井・福井県スオポ－ツ協会 2019

七種競技 5112点 藤 本 瑠 奈 石 川 ・ Second AC 2023

女

　

　

　

　

　

子

4×100mR 
新潟・新潟医療福祉大

2016
　新澤 梨乃・前山 美優・椎谷 佳奈子・佐藤 静香

4×400mR 
新潟・新潟医療福祉大

2019
　椎谷 佳奈子・大沼 桃花・清水 咲紀・永井 あかね

46"27

3'50"11

大   会   記   録

男

　

　

　

　

　

子

4×100mR 
富山・富山大

2022
　本間 和志・小泉 佑真・串田 幹士・横谷 悠斗

4×400mR 
新潟・新潟医療福祉大

2012
　長谷川 大輔・田村 大樹・斎藤 貴広・山崎 勇哉

40"17

3'12"40



年 回 会　場

中澤　　栄 （新潟・湯沢高教） 広浜　良子 （富山・魚津陸協）

10000m  　35'15"5

中川　一之 （石川・中京大） 平沢　美樹 （富山・筑波大）

棒高跳　　5ｍ11　　大会新 走幅跳　　5ｍ78　　大会新

舘　   義和 （福井・北陸高） 若林　和美 （富山・富山大）

800m　　1’53”8 走高跳　　1ｍ81　　大会新

橋本　祐之 （石川・平和町養護教） 石原　庸子 （富山・中京大）

三段跳　　16ｍ05 400ｍH　　63”79　　大会新

岩脇　正和 （石川・星稜高） 本多　智子 （石川・天山クラブ）

やり投　　66ｍ74 三段跳  11ｍ62 / 七種競技  4,246点

江田　茂行 （新潟・日体大） 中尾　美和 （富山・高岡南高）

400ｍH　　51”91　　 200ｍ　　24”53　　大会新

梅田　正人 （新潟・日体大） 久保田　満 （石川・日女体大）

やり投　　68ｍ31　大会新 200ｍ 24"53 / 七種競技 4,707点 大会新

高橋　　修 （石川・ｺﾞｰﾙﾄﾞｳｲﾝ） 安守　久恵 （富山・富山商高）

砲丸投　　15ｍ43　　大会新 100ｍ　　11”95　　大会新

木原　靖之 （福井・敦賀市陸協） 稲垣　幸美 （石川・北國銀行）

砲丸投　　15ｍ50　　大会新 七種競技 4290点 / 400ｍH  62"81 大会新

多賀　正次 （石川・穴水高） 恒川　　香 （石川・金沢大）

200m / 400m / 4×100mR  優勝 3000ｍ　　9’39”91　　大会新

山内　秀一 （福井・北陸高） 熊崎　智子 （福井・敦賀高）

800ｍ　　1’52”95　　大会新 100ｍH　　14”19　　大会新

宮下　秀太郎 （富山・ＹＫＫ） 柴垣　　香 （富山・東女体大）

110ｍH　　14”39　　大会新 三段跳　　12ｍ40　  大会新

下鳥　達也 （新潟・新津市陸協） 江口　　茜 （新潟・東京学芸大）

110ｍH　　14”10　　大会新 棒高跳　　3ｍ20　　大会新

田村　和宏 （新潟・早稲田大） 金子　泰子 （富山・富山中部高）

ハンマ－投　　43ｍ34

辻　　　隼 （福井・敦賀気比） 殿村　純世 （石川・北國銀行）

井上　　悟 （富山・ｺﾞ－ルドｳｲﾝ） 江口　　茜 （新潟・新潟大大学院）

100ｍ　　10”40　　大会新 棒高跳　　3ｍ90　　大会新

山本　邦彦 （富山・陸想会） 宮崎　　梢 （石川・稲置Blue・T.C)

三段跳　　16ｍ21 100ｍ　　11”89　　大会新

酒井　大介 （石川・金沢桜丘高） 中西　美代子 （富山・ミキハウス）

400ｍ　　47”14　　大会新　 円盤投　　54ｍ69　　大会新

池田　千明 （石川・金沢星稜大） 熊谷　史子 （福井・敦賀高）

100ｍH　　14”00　　大会新

小林　志郎 （新潟・国士館大） 田中　千里 （富山・SP-HOPE）

ハンマ－投　　52ｍ65　　大会新

熊谷　啓介 （福井・敦賀高） 金子　泰子 （富山・陸想会）

砲丸投　　15ｍ43 ハンマ－投　　53ｍ37

ｹﾞﾀﾝﾀJ  ﾓﾃﾘ （新潟・重川材木店） 宮原　　綾 （石川・星稜高）

400ｍH　　58”94　

200m 21"18 大会新 / 4×100ｍR 41"16 大会新

5000m 13'51"45 大会新/10000m 28'25"82 大会新

5000m 16'47"79 大会新 / 10000m 35'14"79 大会新

砲丸投 15m93 大会新 / 円盤投 48m52 大会新

800m 1'52"50 大会新 / 1500m 3'54"14 大会新

200m 21"27 大会新 / 100m 10"55 大会タイ

1500m  3'59"3 / 5000m  14'39"6

2003 47 福井・福井

2005 49 富山・富山

2001 45 富山・富山

2002 46 石川・金沢

優 秀 選 手 の 足 跡

男　子 女　子

1984 28 新潟・柏崎

1989 33 富山・富山

1987 31 福井・敦賀

1988 32 新潟・新潟

1985 29 富山・富山

1993 37 富山・小矢部

1995 39 福井・福井

1996 40 新潟・新潟

1991 35 福井・福井

1992 36 新潟・新潟

1986 30 石川・金沢

1990 34 石川・金沢

1994 38 石川・金沢

1999 43 新潟・長岡

2000 44 福井・福井

1997 41 富山・富山

1998 42 石川・金沢

2004 48 新潟・ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ



小林　志郎 （新潟・国士館大大学院） 大橋　千里 （富山・SP-HOPE）

円盤投　　52ｍ63 ハンマ－投　　57ｍ56　　大会新

村刺　康介 （富山・ＹＫＫ） 沢田　美紀 （福井・びわこ成蹊スポーツ大学）

1500ｍ　　3’52”01　　大会新 5000ｍ競歩　　 24’18”40　　大会新

横野　哲郎 （新潟・国際武道大大学院） 島田　稚佳 （福井・敦賀高）

ハンマ－投　　62ｍ17　　大会新 やり投　　46ｍ83　　大会新

宇波　栄樹 （富山・富山陸協） 敷本　　愛 （新潟・新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC）

5000m競歩　　20’25”21　　大会新 円盤投　　50ｍ55　　大会新

川上　匡士 （新潟・新潟中央陸協） 野村　有香 （福井・きらめきAC)

走高跳　　2ｍ15　　大会新 100mH 13"68 / 400mH 58"62 大会新

村尾　裕紀 （福井・(株)ユティック） 九島　麻衣子 （新潟・新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC）

110ｍH　　13”93　　大会新 5000m 16'34"74 大会新 / 10000m 34'55"49

大岩　雄飛 （富山・富山大） 金子　泰子 （富山・陸想会）

走幅跳　　7ｍ78　　大会新 ハンマ－投　　52ｍ48

遠藤　克弥 （石川・中京大）

ハンマ－投　　64ｍ51　　大会新 4×100ｍＲ　　47”13　　大会新

二枚田　一平 （石川・金沢ｱｽﾘ-ﾄｸﾗﾌﾞ） 山田　実沙 （福井・東大阪大）

十種競技　　7041点　　大会新 400ｍH　　59”68

倉部　勇哉 （新潟・新潟医療福祉大） 福富　栄莉奈 （福井・ﾌｸﾋﾞ化学工業）

砲丸投　　14ｍ38　　大会新

山元　　隼 （福井・ﾌｸﾋﾞ化学工業） 敷本　   愛 （新潟・新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC）

砲丸投　　16ｍ50　　大会新 円盤投　　49ｍ19　　

山元　   隼 （福井・ﾌｸﾋﾞ化学工業） 髙山　瑞佳 （富山・新潟医療福祉大）

砲丸投　　17ｍ38　　大会新 5000ｍ競歩　　23’41”49　　大会新

長谷川　直人 （新潟・新潟医療福祉大） 大久保　有梨 （福井・中央大）

走高跳　　2ｍ22　　大会新 100ｍＨ　　 13"61　　大会新

相川　心平 （新潟・日本大学） 渡邉　ももこ （福井・筑波大）

走幅跳　　7ｍ77　 ハンマ－投　　58ｍ07　　大会新

増田　悠悟 （福井・福井県スポ協） 新村　愛里 （石川・大阪国際大）

やり投　　75ｍ43　　大会新 走高跳　　1ｍ77

澁谷　   蒼 （新潟・team猿魂） 荒野　幸帆 （富山・日本体育大）

走高跳　　2m21 円盤投　　48m64

高根　一輝 （新潟・佐渡市陸協） 渡辺　ももこ （福井・ジャクエツ）

十種競技　　6947点 ハンマー投　　61m44

200m優勝 / 4×100mR 40"52 大会新

新潟コロナウイルス感染症拡大の為中止

伊藤･永井･椛澤･吉田（新潟・新潟医療福祉大）

2020 64 新潟・長岡

2021 65 富山・富山

2022 66 石川・金沢

2018 62 石川・金沢

2019 63 福井・福井

2016 60 新潟・新潟

2017 61 富山・富山

2014 58 福井・福井

2015 59 石川・金沢

2012 56 富山・富山

2013 57 新潟・新潟

2010 54 石川・金沢

2011 55 福井・福井

2008 52 新潟・ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

2009 53 富山・富山

2006 50 石川・金沢

2007 51 福井・福井

2023 67 福井・福井


