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２０２４年（R６年）度 競技団体交流促進支援事業 

新潟ジュニア長距離合同練習会について（案内） 

 

 

平素は本協会に格別の御理解と御協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、このたび本協会主催により下記のとおり標記事業による長距離合同練習会を実施いたします。 

つきましては、貴所属職員の派遣及び生徒の参加について御高配くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

記 

 

 

 

同封書類   

１ 練習会実施要項        １部 

 

２ 講師プロフィール       １部 

 

３ チラシ             １部 

 

 

 

 

 

 

 



２０２４年（R６年）度 新潟ジュニア長距離合同練習会 実施要項 

 

１ 趣  旨  新潟県内ジュニア選手の競技力向上や競技人口の拡大を図るため、技術理論と指導方法

並びに指導上の諸問題について研修し、指導力の向上に資する。 

 

２ 主  催  一般財団法人新潟陸上競技協会 

 

３ 期  日  令和６年８月１８日（日） 

 

４ 会  場 【実技・講演】妙高高原中学校グラウンド 〒949－2112妙高市大字関川762 

       【雨 天 時】妙高高原中学校体育館 

 

５ 研修内容  実技講師 早稲田大学競走部 長距離部員のみなさん 

講  演 花田 勝彦 氏 

講 演 題 「ジュニア期における長距離のトレーニングについて（仮）」 

 

６ 日  程  受  付 １２：３０～１３：００  講  演 １５：１５～１５：４５ 

        開 講 式 １３：００～１３：１５  閉 講 式 １５：４５～１５：５０ 

        実  技 １３：１５～１４：４５ 

         質疑応答 １４：４５～１５：００ 

（休  憩）１５：００～１５：１５ 

 

７ 参加資格  新潟県内の学校部活動（部）及び、新潟県内に所属をおくクラブチームに所属する小学 

生、中学生の選手とそのチームの指導者（顧問）及び保護者 

 

８ 受 講 料  １人５００円（選手のみ） ※当日受付にて徴収 

 

９ 申込方法  ①二次元コードから、フォームに必要事項を入力のうえお申し込みください。 

 

        ②担当（メールにて）まで直接ご連絡ください。 

申込締切 ２０２４（Ｒ６）年８月１０日（土） 

 

10 担  当  一般財団法人新潟陸上競技協会 小黒 秀昭  

メール oguro.niigatatf@gmail.com 



【講師プロフィール】 

 

【花田 勝彦 氏】  【第62回日本インカレ5000m優勝】【1996年アトランタ五輪10000m予選】 

(13分49秒30) 
                                                

 

生年月日：1971年6月12日 

 

専門種目：長距離・駅伝・マラソン 

 

所属：滋賀県立彦根東高等学校 → 早稲田大学 → エスビー食品株式会社 → 上武大学 → GMO

インターネット株式会社 

 

略歴：1990年 滋賀県立彦根東高等学校 卒業 

1994年 早稲田大学 人間科学部スポーツ科学科 卒業 

1994年－2004年 エスビー食品株式会社（陸上部所属） 

2004年－2016年 上武大学 ビジネス情報学部准教授／駅伝部監督 

2010年－2015年 都道府県対抗男子駅伝 群馬県チーム監督 

2014年－2016年 日立物流陸上部外部コーチ 

2016年－2022年 GMOインターネットグループ・アスリーツ監督 

戦歴： 

＜自己記録＞ 

5000m  13分23秒49 ／10000m 27分45秒13 

ハーフ   1時間1分44秒 ／マラソン 2時間10分02秒 



＜主な成績＞ 

1993年 箱根駅伝 4区区間賞（区間新記録） *早大は総合優勝 

1994年 日本選手権 5000m優勝 

1994年 広島アジア大会 5000m日本代表 

1996年 アトランタ五輪 10000m日本代表 

1997年 アテネ世界陸上 マラソン日本代表 

2000年 シドニー五輪 5000m・10000m日本代表（10000m予選通過/決勝15位） 

2001年 大阪東アジア大会 10000m優勝 

 
【早稲田大学 ホームページより引用】   

                                                

 

【早稲田大学競走部のみなさん】 


