
種目 男子 女子

１００ｍ 160 70

２００ｍ 120 70

４００ｍ 65 35

８００ｍ 70 40

１５００ｍ 100 60

５０００ｍ 制限なし(17'30) 制限なし(23'00)

１００００ｍ 制限なし(37'00)

１００ｍＨ(0.838m/8.5m) 40

１１０ｍＨ(1.067m/9.14m) 60

４００ｍＨ 45 35

３０００ｍＳＣ 35 制限なし(16'00)

５０００ｍＷ 制限なし(35'00) 制限なし(40'00)

４×１００ｍＲ 40 25

４×４００ｍＲ 40 25

走高跳 40 20

棒高跳 15 8

走幅跳 60 40

三段跳び 45 35

砲丸投（7.26kg/4.0kg) 10 20

円盤投(2.0kg/1.0kg) 10 20

ハンマー投(7.26kg/4.0kg) 10 20

やり投(800g/600g) 40 25

七種競技 8

十種競技 10

国体種目

少年男子A　ハンマー投6.0kg 15

少年男子B　円盤投1.5kg 10

少年女子B　110mJH(0.99m/9.14m) 16

少年男子共通　100mYH(0.762m/8.5m) 25

高校男子　オープン種目

砲丸投(6.0kg) 15

円盤投(1.75kg) 20

ハンマー投(6.0kg) 15
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