
●トラック競技

出場

人数 開始 完了

1 11:00 男子 ５０００ｍＷ 決勝 5 10:25 10:35

2 11:40 女子 ３０００ｍ 決勝 21 １組 11:05 11:15

4 12:00 女子 ２００ｍ 予選 30 ４－１＋４　B：＋９ 11:25 11:35

７－０＋１６　１～４組 11:35 11:45

５～７組 12:10 12:20

6 12:40 女子 １００ｍH 予選 15 ２－３＋２ 12:05 12:15

7 13:00 男子 １１０ｍH 予選 16 ２－３＋２ 12:25 12:35

8 13:10 女子 ８００ｍ 決勝 10 １組 12:35 12:45

9 13:15 男子 ８００ｍ 決勝 24 タイムレース ３組 12:40 12:50

10 13:35 女子 ４００ｍH 決勝 6 13:00 13:10

11 13:45 男子 ４００ｍH 決勝 17 タイムレース ３組 13:10 13:20

12 14:05 女子 ２００ｍ 決勝 8 13:30 13:40

13 14:10 男子 ２００ｍ B決勝 8 13:35 13:45

14 14:15 男子 ２００ｍ A決勝 8 13:40 13:50

15 14:25 女子 １００ｍH 決勝 8 13:50 14:00

16 14:35 男子 １１０ｍH 決勝 8 14:00 14:10

17 14:55 女子 ５０００ｍ 決勝 1 男子１組と同時 14:20 14:30

タイムレース １～２組 14:20 14:30

タイムレース ３組 14:50 15:00

19 15:55 女子 4×４００ｍR 決勝 1 15:20 15:30

20 16:05 男子 4×４００ｍR 決勝 6 15:30 15:40

●跳躍競技

出場

人数 開始 完了

1 12:00 女子 三段跳 決勝 9 ホーム１ピット 11:20 11:30

2 14:00 男子 三段跳 決勝 16 ホーム１ピット 13:20 13:30

●投てき競技

出場

人数 開始 完了

1 11:10 男子 やり投げ 決勝 19 Aゾーン 10:20 10:30

2 12:30 女子 砲丸投 決勝 7 Bゾーン 11:50 12:00

3 12:30 男子 砲丸投 決勝 10 Bゾーン 11:50 12:00

4 14:00 女子 やり投げ 決勝 10 Aゾーン 13:20 13:30

実施エリア
招集時間

No 開始時刻 性別 競技種目 区分 実施エリア
招集時間

No 開始時刻 性別 競技種目 区分

競技日程　　第２日目　【4月9日（日）】

No 開始時刻 性別 競技種目 区分 組-着＋α
招集時間

18 14:55 男子 ５０００ｍ 決勝 67

5 12:10 男子 ２００ｍ 予選 56


