
 

ジャベリックボール投げはこちらから投げて

ください。芝生内はジャベリック担当コーチの

み入ることを許可します。  

＊ジョギングは、８レーンの外側で行う。  

＊芝生内はジャベリック担当コーチ以外は、  

絶対入らないでください。  

＊グラウンド散水有り。  

第８回  新潟県小学生陸上競技選手権大会  練習場レイアウト図  

＊逆走禁止 ＊係員の指示に従ってください。 

芝 生 内 立 入 り 禁

止  

走幅跳練習  

スタート練習禁止  

リレー練習３・４・５・６・

７・８レーン  

リレー練習３・４・５・６・

７・８レーン  

ハードル練習６・７・８レ

ーン  

スタート練習３・４・５レ

ーン  

長距離周回練習  １・２レーン  


